UP HILL RUN Dobra Voda 2023

Zavod dvojic a smisenych tymovych stafet v béhu do vrchu

Datum kondni: 23. 09. 2023
Misto kondni: aredl Dobra Voda Jablonec nad Nisou ~\
Prezentace: 11:00 —13:00 h
Start: 14:00 hodin

Startovné: dvojice 600 K¢, $tafeta 1.200 K& l
Poradatel: Skladacky 2015 z.s. , www.skladacky2015.cz, tel: 777 332 122 up

HILL
RUN

Casovy harmonogram

11-13:00 registrace zavodnik( :
14:00 start détského zavodu DOBRA VODA
14:10 start prvni viny
14:20 start druhé viny
14:30 start tieti viny
14:50 start ¢tvrté viny
15:30 vyhlaseni vysledki
16:00 volny program

1. Kategorie

1.1.Zavod dvojic

Jedna se o vybéh sjezdovky Dobrd voda. Celkova vzdalenost od startu do cile je 311 metr(i. Zavodnici
prekonavaji celou trat spole¢né. Mohou si v pribéhu zdvodu jakkoliv pomahat. Cilem probihaji oba
spoleéné. Vypsané kategorie: M+M, Z+Z, M+Z

1.2. Zavod Stafet

Zavodu Stafet se Ucastni Ctvefice zavodnikd. Zavodnici se rozmisti na trati na misto svého Useku.
Prvni zadvodnik ze Stafety vybihd z mista startu a na kazdém Useku se k nému pak postupné pfipoji dalsi
¢lenové z tymu. Spoleéné dobihaji do cile. Vypsané kategorie: MUZI, ZENY, SMISENA, DETI

1.3. Détsky zavod

Déti bez rozdilu véku budou absolvovat kratky vybéh. Celkova délka trati détského zavodu bude 80
metrd. Malé déti zavodi v doprovodu rodicl, starsi déti jednotlivé.

Vypsané kategorie: Déti do 12-ti let, déti 13 az 15 let. Starsi 16-ti let budou zarazeni do kategorie
dospélych.

2. Prubéh hlavniho zavodu

Zavodnici budou rozfazeni do jednotlivych vin podle startovnich Cisel. Startovni ¢islo ma vidy jen jeden
z dvojice. U tymovych Stafet jeden ze Ctvefice. Dle poctu prihlasenych bude naplnén i pocet Ucastnik(l v
jedné vIné. Start prvni viny bude v 14.00. Casomira se spusti p¥i odstartovani dvojice, nebo tymové
Stafety a vypne se pfi protnuti posledniho ¢lena z dvojice ¢i tymu cilem.

3. Pribéh détského zavodu

Détsky zavod bude dle kategorie na tratich o celkové délce 80 a 160 metr(l. VSechny déti ve viné vystartuji
hromadné. Po probéhnuti posledniho zavodnika cilem bude zdvod ukoncen. Déti se mohou ptihlasit az na
misté ve stanu uréeném pro registraci.

Zazemi a doprovodny program:
Parkovani: v misté arealu, pfipadné na pfijezdové komunikaci a na parkovisti NC Kaufland
Stany s obcerstvenim: klobasy, parky, kyta s bramborem, pivo, limo, kava, kolacky, buchty, apod.


http://www.skladacky2015.cz/

